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Luna Nationala de Prevenire a Cancerului
- februarie 2018 -

Directia de Sanatate Publica Bihor desfasoara in luna Februarie o campanie de informare
- educare — comunicare, cu scopul de a aduce boala canceroasa in atentia mass-mediei si a
publicului.

Scopul campaniei Luna Nationala de Prevenire a Cancerului 2018 este de a reduce
numarul de decese care pot fi prevenite in fiecare an, prin cresterea gradului de constientizare n
randul publicului larg si prin impulsionarea autoritatilor de a lua masuri suplimentare impotriva
cancerului.

Asa cum cancerul afecteaza pe toatd lumea in moduri diferite, fiecare avem puterea de a
lua masuri pentru a reduce impactul bolii asupra persoanelor, familiilor si comunitétilor.

Tn vederea transmiterii citre populatic a mesajelor specifice, vi punem la dispozitie
urmatoarele colaje:

I. CANCERUL POATE FI PREVENIT

Mai mult de o treime din cancere pot fi prevenite prin adoptarea unui comportament
sanatos.

Fa alegeri sanatoase privind alimentatia, miscarea, consumul de apa.

Fii atent la expunerea la soare, la substante chimice periculoase, la radiatii ionizante si
evitd si / sau renunta la vicil.

Prezintd-te la medic pentru controlul medical preventiv si efectueaza investigatiile
recomandate in vederea depistarii diverselor forme de cancer.

CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!
Fii activ pentru sdnatatea ta!

I1. Cancerul de col uterin poate fi prevenit

In fiecare an mii de femei se imbolnivesc si mor din cauza cancerului de col uterin.

Exista metode de prevenire si de depistare precoce a cancerului de col uterin: Vaccinarea
HPV si Testul Babes - Papanicolau

Multe femei, in special tinere, active in familie si societate, pot fi astfel salvate.

Prezinta-te la medic pentru a te informa corect despre metodele de prevenire si depistare
precoce a cancerului de col uterin. Nu amana!

CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!
Fii activa pentru sanatatea ta!

Il. Cancerul de san

In Romania zilnic 25 de femei afld cd au cancer de san. In fiecare ord o femeie afla asta.
Pentru 15 dintre ele este prea tarziu, stadiul bolii fiind avansat.
Depinde de tine sa nu fie prea tarziu.
Programeaza-te pentru un examen preventiv la medicul tau. Nu amana! Descoperit la
timp cancerul de san poate fi vindecat.
Vei castiga timp pentru viata ta si pentru cei dragi.



V. Cancerul colo-rectal

In Romania cancerul colorectal este al doilea ca frecventi in randul cancerelor si a doua
cauza de deces prin cancer.

Acesta afecteaza in egald masura barbati si femei, riscul crescand cu varsta.

Cel putin 60% din bolnavi ar putea fi salvati, dar sunt multi cei care refuza sau amana
controlul medical.

Testarea salveaza vieti!

Prezinta-te la medic pentru a te informa corect despre metodele de depistare precoce a
cancerului colo-rectal: testarea hemoragiilor oculte din materiile fecale si / sau colonoscopia.

Depistarea timpurie a cancerului prin testare poate creste sansele de vindecare.

Fii activ pentru sanatatea ta!

V. Cancer pulmonar

Cancerul pulmonar este cea mai frecventda forma de cancer in randul barbatilor si a patra
ca frecventa la femei, avand cea mai mica durata medie de supravietuire.

Asocierea fumatului activ cat si pasiv cu cancerul pulmonar este dovedita.

Persoana care fumeazd mai mult de un pachet de tigari pe zi au un risc de a dezvolta
cancer pulmonar de pana la 25 de ori mai mare decat un nefumator.
Fii responsabil pentru sdnatatea ta si a celor din jur: Nu fuma! Si Nu utiliza nici o forma de tutun!
Sprijina politicile referitoare la interzicerea fumatului.

VI.  Cancerul de prostata

In Romania cancerul de prostati la barbati este a treia cauzi de imbolnavire prin cancer.
Are o evolutie clinicd lentd, fard manifestdri alarmante.
Daci ai peste 50 ani prezinta-te la medic pentru controlul medical preventiv si efectueaza
Investigatiile recomandate 1n vederea depistarii acestei forme de cancer.
Nu amana!
CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!

Va adresam invitatia de a promova aceste mesaje pe parcursul acestei luni.

Impreund pentru un viitor mai bun. Sa facem mai mult! Sa ne pese mai mult!
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